






　新人看護師9名は、約１年にわたる研修が修了し、2

月21日から所属部署で働き始めました。3ヶ月おきのロ

ーテーションは、人や物に慣れた頃に異動するため、か

なりのストレスです。新人看護師の評価では「スタッフ

にポジティブに評価されていると感じる」という項目が、

低い傾向になっています。

　4月からは12名の新人看護師が研修予定です。プリセ

プター、エルダーを中心にスタッフ全員が新人看護師に

関心を持ち、皆で育てるというスタンスで、ポジティブ

フィードバックに心がけ、支援していきましょう！

チリ・ハイチ地震への募金は

総額14,700円となり、鹿児島

県看護協会へ届けました。

皆さまのご支援・ご協力あり

がとうございました。

　それは膝くらいの本当に小さな波でした。貸してもらったサーフボー

ドにつかまって、波に押されたサーフボードはそれまで私が体験したこ

とのない景色を私に見せてくれました。それが、私とサーフィンの出会い

でした。

　それから6年、サーフィンを続けています。もちろん冬も。よく「寒くな

いの？」と聞かれますが寒くないわけはありません。だけど、寒さを忘れ

るくらい波に乗るのが楽しいです。初めて波に押されたとき、初めて板に

立てたとき、初めて波を横にいけたとき。全てが初めて見る景色で、今で

も覚えています。波に乗らないと見られない景色があって、その眺めは最

高です。同じ様な波はあっても同じ波は二度とありません。世界で一つだ

けの波に乗っているわけで、その波と波にのって見られる景色は自分ひ

とりだけのモノです。その1本にどれだけ集中できるか、その1本で自分が

できることをどれだけできるか。すごく難しくて、全く思うようにはいき

ませんが、それが僕の思うサーフィンの魅力です。

　サーフィンはうまくありませんが、『サーフィンが好き！』これが僕の

自慢です。

　マイブームはリサイクルです。リサイクルにもいろいろな種類があります

が、私は妹の引っ越しをきっかけに、リサイクルショップに行くようになり

ました。近年は同一種の製品に再循環できないタイプの再生利用や電化製

品、古着などの中古販売についても広くリサイクルと呼ばれることが多いみ

たいです。川内にもいくつか中古販売、買い取りのお店があります。そこで

は、家具、家電、古着、雑貨、本、ギフト商品、アクセサリー等、幅広いジャンル

の物を買い取ってくれました。処分するのにお金がかかってしまう物も、リ

サイクルに出せば逆にお金になったりするんです。こんな簡単に４Ｒが誰で

もできるんですね。これからもリサイクル続けたいと思います。

４階東病棟：中森一文さん

外来：福山　雅さん

編集後記

*日時；3月25日（木）17：30～18：30

*場所；２階　会議室

*プログラム

実習指導者講習会を受講して

　　４西病棟 主任　下青木 育美

　  ３東病棟 主任　松元 美智子

教育委員会 伝達研修のお知らせ

Refuse
購入拒否

Reduce
ゴミ減量

Reuse
再使用

Recycle
再生利用 4R




