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C O N T E N T S
特集　新年の挨拶
看護部だより「ひまわり」
新人紹介
ご意見箱
身体に優しい健康レシピ
リレーエッセイ

私たちは、信頼される地域医療支援病院として、
医療を通じて地域社会に貢献します。

⒈　患者さんの権利を尊重し、信頼される
　　高次救急医療の確立を目指します。
⒉　職員が互いに尊重しあう職場作りをめざし、
　　チーム医療の充実に努めます。

⒈　良質な医療を公平に受ける権利があります。
⒉　自分の病気について納得するまで充分な説明を受け、
　　その上で検査や治療を選択するとともに
　　その医療機関を決定する権利があります。
⒊　個人の情報は保護される権利があります。
⒋　自分の診療について知る権利があります。

基本理念

基本方針

患者さんの権利

撮影：永原 香代子撮影：永原 香代子
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13日	 �感染対策委員会研修会	
浜松医療センター 感染症科長

	 矢野 邦夫 先生
	 「�医療従事者に求められる

感染対策の実践～一人一
人が気を付けること、や
れること」

30日	 �クリニカルパス大会

第2週	�川内商工高等学校・川内
中央中学校職場体験

23日	 �末次医師・福岡薬剤科長・
長井室長・久留須師長・	
福山看護師・久保田言語
聴覚士・二又栄養士	
NST専門療法士合格

16日	 �倫理委員会主催研修会　
熊本大学大学院

	 浅井 篤 教授	
	 「臨床倫理入門と事例検討」

24日	 �ちゅうりっぷ園  卒園式

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
い
も
の
で
、

私
の
院
長
業
も
4
年
目
に
突
入
で
す
。
年
毎
に
目
標
を
定

め
て
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
が
普
遍
的
な

性
質
の
も
の
で
あ
る
た
め
、
1
年
間
に
ど
れ
だ
け
の
事
が
達

成
で
き
て
い
る
か
怪
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
組
織
が
大
き
く
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
、
1
年
間
く
ら
い
で
は
大
き
く
は
動
か
な
い

と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。し
か
し
性
懲
り
も
な
く
、

今
年
も
目
標
を
定
め
ま
す
。

　

そ
の
昔
よ
り
、
医
療
は
産
業
の
中
で
は
サ
ー
ビ
ス
業
に

分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ホ
テ
ル
、
旅
館
、
飲
食

店
、
果
て
は
飲
み
屋
な
ど
と
同
列
の
部
類
に
分
類
さ
れ
て
い

る
ん
で
す
。
私
が
医
師
に
な
り
た
て
の
頃
は
と
て
も
サ
ー
ビ

ス
業
と
は
い
え
る
代
物
で
は
な
か
っ
た
。
つ
ま
り
、
患
者
さ

ん
に
対
し
て
常
に
上
か
ら
目
線
な
ん
で
す
ね
。
な
ん
で
こ
れ

が
サ
ー
ビ
ス
業
な
ん
だ
ろ
う
と
常
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
最

近
に
な
っ
て
何
故
か
立
場
が
逆
転
し
て
し
ま
い
、
患
者
様
な

ど
と
表
現
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
皆
さ
ん
方
ご
存
じ
の

と
お
り
で
す
。
い
ま
だ
に
上
か
ら
目
線
の
人
も
い
る
よ
う
で

す
が
。
つ
ま
り
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
言
葉
は
日
本
語
で
は
ご
存

じ
の
よ
う
に
、
奉
仕
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
業
と

い
う
こ
と
に
な
る
と
、
奉
仕
を
す
る
代
償
と
し
て
対
価
を
頂

く
職
業
の
事
で
す
。
こ
れ
を
医
療
業
務
に
当
て
は
め
て
考
え

て
み
る
と
、
患
者
さ
ん
の
何
に
奉
仕
を
す
る
の
だ
ろ
う
と
い

う
疑
問
が
わ
き
あ
が
り
ま
す
。
ホ
テ
ル
や
旅
館
、
レ
ス
ト
ラ

ン
な
ど
へ
は
お
客
さ
ん
は
楽
し
み
を
求
め
て
訪
れ
ま
す
。
パ

チ
ン
コ
な
ど
も
そ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
に
や
っ
て
き
ま

す
。
し
か
し
病
院
は
そ
う
で
は
な
い
。
患
者
さ
ん
も
来
た
く

て
来
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
ホ
テ
ル
や
飲
食
店
は

お
客
さ
ん
を
積
極
的
に
勧
誘
し
ま
す
が
、
病
院
は
そ
ん
な
こ

と
を
し
て
は
ダ
メ
で
し
ょ
う
。
毎
度
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
ど
う
ぞ
等
、
死
ん
で
も
言
え
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
他

の
サ
ー
ビ
ス
業
で
は
、
お
客
さ
ん
は
ゼ
ロ
の
状
態
か
ら
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
の
環
境
を
求
め
て
や
っ
て
く
る
の
に
対
し
て
、
患
者

さ
ん
の
場
合
は
、
病
院
へ
や
っ
て
く
る
時
点
で
、
す
で
に
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
で
あ
り
、
こ
の
環
境
か
ら
せ
め
て
ゼ
ロ
の
環
境
を

取
り
戻
し
た
く
て
や
っ
て
く
る
の
で
す
。
昔
か
ら
患
者
さ
ん

は
弱
者
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
は
こ
う
い
う
理
由
か
ら

で
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
の
状
態
に
打
ち
ひ
し
が
れ
て
、
藁
に
も

す
が
る
思
い
で
病
院
の
門
を
叩
く
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
最

近
で
は
、
こ
れ
は
マ
ス
コ
ミ
を
含
め
た
一
部
の
医
療
関
係
の

プ
ロ
パ
ガ
ン
ダ
の
お
か
げ
と
も
思
わ
れ
ま
す
が
、病
院
へ
や
っ

て
く
る
と
、
必
ず
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
が
そ
の
ま
ま
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

  

患
者
サ
ー
ビ
ス

院 長
石 部　良 平
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な
る
と
思
い
込
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
が
多
く
な
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
で
す
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
医
療
行
為
に
対
し
て
の

不
満
が
多
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

翻
っ
て
医
療
関
係
者
側
を
考
え
て
み
る
と
、
患
者
さ
ん
は

あ
く
ま
で
ワ
ノ
ブ
ゼ
ム
、
つ
ま
り
多
く
の
患
者
さ
ん
の
中
の

1
人
で
あ
る
と
の
認
識
を
捨
て
き
れ
な
い
こ
と
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
毎
日
毎
日
多
く
の
患
者
さ
ん
に
接
す

る
た
め
、
つ
い
つ
い
、
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
対

応
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
と
な
る
。
そ
の
う
し
ろ
め
た
さ

を
隠
ぺ
い
す
る
た
め
に
患
者
様
な
ど
と
呼
ん
で
そ
の
場
を
取

り
繕
お
う
と
す
る
こ
と
と
な
る
。
医
療
は
昔
か
ら
教
師
と

並
ん
で
聖
職
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
所
以
は
人
間
に

対
し
て
掛
け
値
な
し
に
奉
仕
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
貴
い
と

考
え
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、ヒ
ト
の
成
長
を
見
守
り
、

こ
れ
を
助
け
て
ゆ
く
。
医
療
と
い
う
こ
と
で
考
え
れ
ば
、
患

者
さ
ん
の
欠
陥
を
克
服
し
て
、
元
の
生
活
に
戻
し
て
差
し
上

げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
が
サ
ー
ビ
ス
の
本
質
の
は
ず

で
し
た
。
現
在
の
サ
ー
ビ
ス
は
あ
く
ま
で
枝
葉
末
節
で
す
。

も
ち
ろ
ん
こ
の
枝
葉
は
患
者
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
社
会
復

帰
し
て
行
く
上
で
、
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
こ
の
こ
と
を
主

体
に
考
え
た
場
合
、
患
者
さ
ん
に
対
す
る
精
神
的
な
ケ
ア

が
お
ろ
そ
か
に
な
る
と
考
え
ま
す
。
医
療
従
事
者
も
、
本

当
は
分
か
っ
て
い
た
は
ず
で
す
。
そ
う
い
う
環
境
に
生
き
が

い
を
見
つ
け
た
く
て
、
こ
の
仕
事
を
志
願
し
て
き
た
の
で
す

か
ら
。
た
だ
、
日
々
見
せ
か
け
の
サ
ー
ビ
ス
業
に
奔
走
す
る

あ
ま
り
本
質
を
見
失
い
が
ち
に
な
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、今
、

こ
の
患
者
さ
ん
自
身
に
と
っ
て
何
が
大
切
な
こ
と
だ
ろ
う
か

と
か
、
ど
う
い
う
形
で
社
会
復
帰
を
果
た
す
こ
と
が
幸
せ
な

の
だ
ろ
う
か
と
い
う
想
像
を
め
ぐ
ら
す
余
裕
が
な
く
な
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
最
近
の
病
院
サ
ー
ビ
ス
は
そ
の
対
価
を
求

め
が
ち
で
す
。
す
な
わ
ち
、
患
者
さ
ん
が
病
院
に
来
ら
れ
た

時
に
こ
れ
だ
け
心
地
よ
け
れ
ば
、
親
切
に
し
て
お
け
ば
ま
た

や
っ
て
き
て
い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
、
病
院
の
名
声
も
上
が
る

の
で
は
な
い
か
な
ど
と
、
言
わ
ず
語
ら
ず
、
意
識
と
し
て
そ

の
方
向
に
向
い
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し

な
が
ら
、
患
者
さ
ん
自
身
の
真
の
幸
せ
を
考
え
る
時
、
患
者

さ
ん
が
わ
が
ま
ま
を
言
っ
て
そ
の
た
め
に
そ
れ
が
患
者
さ
ん

自
身
の
不
利
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
れ
ば
、
心
を
鬼
に
し

て
こ
れ
を
諭
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
学
校
の
教
師
も
そ
う

で
す
が
、
昨
今
の
社
会
情
勢
に
迎
合
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
個
人
の
自
己
責
任
に
転
嫁
し
て
ゆ
く
傾
向
に
あ
る
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
悲
し
い
現
状
で
あ
り
、
聖
職

者
と
呼
ば
れ
る
も
の
の
敗
北
宣
言
に
等
し
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
を
克
服
す
る
た
め
に
は
、
や
は
り
、
真
の
サ
ー
ビ

ス
と
は
何
ぞ
や
と
い
う
こ
と
を
常
に
自
問
自
答
し
な
が
ら
患

者
さ
ん
と
接
し
て
ゆ
く
と
い
う
の
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
と

考
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
の
テ
ー
マ
は
本
当
の
サ
ー
ビ
ス
っ
て
何
だ

ろ
う
と
い
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。
職
員
一
人
一
人
が
そ
れ
ぞ

れ
、
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
て
自
分
な
り
に
考
え
て
み
て

下
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
た
っ
た
1
年
間
で
答
え
は
出
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
常
に
そ
の
こ
と
を
念
頭
に

置
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
自
身
の
振
り
返
り
が
図
ら
れ
、

そ
の
結
果
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
の
質
も
向
上
す
る
も
の

と
確
信
し
ま
す
。
本
年
は
、
い
ろ
い
ろ
な
話
題
が
盛
り
だ
く

さ
ん
の
２
０
１
３
年
で
は
あ
り
ま
す
が
、
あ
え
て
サ
ー
ビ
ス

と
い
う
一
つ
の
テ
ー
マ
に
関
し
て
考
え
て
み
ま
し
た
。
職
員

個
人
個
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
で
答
え
を
出
し
て
い
っ
て

い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
せ
で
す
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

本
年
も
最
後
ま
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

❸　川内市医師会立市民病院
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  2日	 �開院記念式典

  3日	 �リハビリセンターお花見

10日	 �第19回市民病院
	 学術発表会

17・18日　�サービス向上委員会主催
清掃作業

20日	 �薩摩川内市総合防災訓練

19・20日　�新人看護師一泊研修

  5日	 �関口看護顧問	
優良看護職員	
厚生労働大臣賞受賞

24日	 �猿楽看護師	
集中ケア認定看護師合格

24日	 �松若看護師	
緩和ケア認定看護師合格

30日	 �松元看護師	
リンパ浮腫療法士合格
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世
界
の
主
要
な
国
の
新
し
い
リ
ー
ダ
ー
と
日
本
の
新
政
権

の
も
と
、
明
る
い
新
年
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
は
病
院
機
能
評
価
に
向
け
て
、
ま
た
、
Ｗ
Ｌ

Ｂ
の
推
進
へ
の
取
り
組
み
の
年
と
な
り
ま
す
。
そ
の
目
的

は
、《
医
療
の
質
を
高
め
る
》
こ
と
に
尽
き
ま
す
。
医
療
は

い
つ
も
人
と
携
わ
り
、そ
れ
ゆ
え
に
緊
張
感
が
存
在
し
ま
す
。

そ
の
緊
張
感
の
高
さ
を
チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
に
は
部
門
を
超
え
て
相
互
の
力
を
合
わ
せ
る
職
場
作

り
が
欠
か
せ
な
い
と
考
え
ま
す
。
一
人
一
人
は
無
限
の
可
能

性
を
秘
め
て
い
ま
す
の
で
、
個
々
の
人
財
を
尊
重
し
生
き
生

き
と
働
け
る
よ
う
な
環
境
を
み
ん
な
で
作
り
上
げ
る
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
個
人
の
仕
事
に
対

す
る
姿
勢
と
組
織
の
力
ど
ち
ら
が
欠
け
て
も
成
し
得
な
い
で

し
ょ
う
。

　

看
護
部
で
は
毎
年
、
年
報
を
ま
と
め
て
一
年
一
年
の
足
跡

を
残
し
て
き
ま
し
た
。
人
材
育
成
・
教
育
・
業
務
改
善
・
Ｗ

Ｌ
Ｂ
等
こ
れ
ま
で
の
積
み
重
ね
と
共
に
課
題
も
明
確
に
な
っ

て
い
ま
す
。
急
性
期
の
平
均
在
院
日
数
が
短
く
、
救
急
患

者
の
多
い
運
営
状
況
の
中
で
、
安
全
を
守
り
、
患
者
さ
ん
の

想
い
に
よ
り
添
っ
て
日
々
精
一
杯
努
め
て
い
た
だ
い
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
に
心
か
ら
感
謝
致
し
ま
す
。

　

今
年
も
、
其
々
が
目
指
す
方
向
を
自
身
で
選
び
、
や
り

が
い
を
持
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

で
き
る
だ
け
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
先
ず
は

意
志
を
し
っ
か
り
示
し
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
人

生
は
自
分
自
身
が
主
役
で
あ
り
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で
も
あ
り

ま
す
。

“
今
を
生
き
る
”
こ
と
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

す
で
に
、
今
年
は
糖
尿
病
や
脳
卒
中
認
定
看
護
師
の
誕

生
も
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。
病
院
は
、
支
援
体
制
が
整
っ

て
い
ま
す
。
感
謝
し
て
制
度
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ま

た
還
元
す
る
こ
と
で
、
組
織
横
断
的
に
医
療
が
充
実
し
て
い

く
と
確
信
し
、
地
域
の
医
療
機
関
や
市
民
の
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
誇
り
を
持
ち
、
い
つ
も

選
ば
れ
る
市
民
病
院
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

看護部長
緒 方  くみ子

川内市医師会立市民病院　❹
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謹
賀
新
年

3日	 �個人情報保護委員会研修会	
㈱アステム  山内 一生 氏	
「情報セキュリティー対策
について」	
南日本情報処理センター	
山下 亮一 氏

2〜 6日　�川薩清修館高校	
職場体験

7日	 �七夕バイキング

  7日	 �安全衛生委員会研修会	
九州電力	
「電気の事を楽しく学ぼう」

11日	 �鹿児島県原子力防災訓練

24日	 �医療安全職員研修会	
東京海上日動火災	
天野 勤 氏	
「いざという時に
“たじたじ”しない為に」

  6日	 �集団救急事故訓練

  8日	 �ちゅうりっぷ園運動会

  8日	 �救急医療市民講座

18日	 �接遇研修会	
㈱アステム  小浦 嘉朗 氏	
「心あたたまる接遇」

25〜27日　�川内南中学校職場体験

28日	 �防災訓練



101112 月月月

事務部長
米 山　光 明

❺　川内市医師会立市民病院
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初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
市
民
病
院
20
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
で
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
機
能
評
価
受
審
・
電
子
カ
ル
テ
の
リ
プ
レ
イ

ス
・
公
益
社
団
法
人
へ
の
組
織
変
更
等
め
ま
ぐ
る
し
い
一
年

に
な
り
そ
う
で
す
。
20
年
を
経
て
開
院
当
初
１
６
６
名
だ
っ

た
職
員
が
約
2.4
倍
へ
、
医
業
収
入
も
2.6
倍
に
ま
で
拡
大
し

て
き
て
お
り
ま
す
。

　
「
飽
食
は
肥
満
の
要
因
と
も
な
り
、
空
腹
の
方
が
脳
や
体

が
動
け
る
状
態
に
あ
り
、
必
要
以
上
の
食
物
を
口
に
す
る
の

は
、・
不
要
な
物
品
を
買
っ
て
し
ま
う 

・
自
分
の
権
利
を
主

張
し
、
何
が
何
で
も
譲
ら
な
い 

な
ど
欲
に
駆
ら
れ
る
人
間

へ
と
通
じ
て
い
く
も
の
で
す
。」
前
文
は
、
事
務
部
の
朝
礼

で
活
用
し
て
い
る
「
職
場
の
教
養
」
の
抜
粋
で
す
。
私
た
ち

の
先
人
が
築
き
上
げ
た
基
盤
づ
く
り
を
思
い
な
が
ら
、
腹
八

分
目
で
我
慢
し
て
い
く
こ
と
が
、
さ
ら
に
盤
石
な
体
制
を
維

持
で
き
る
も
の
と
考
え
ま
す
。
但
し
、
腹
八
分
目
で
満
足
で

き
な
い
職
員
の
た
め
に
、
看
護
部
主
導
で
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
に
取
り
組
み
、
職
員
の
働
き
易
い
環
境
作
り
を
模
索

し
な
が
ら
、
職
員
の
皆
さ
ん
が
仕
事
に
や
り
が
い
と
誇
り
を

持
ち
、
市
民
病
院
で
ず
っ
と
働
き
た
い
、
仕
事
が
充
実
し
て

い
る
と
自
信
を
持
っ
て
言
え
る
職
場
環
境
に
し
て
行
く
事
が

今
年
の
命
題
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
外
部
環
境
に
目

を
向
け
る
と
、
昨
年
末
に
政
権
奪
還
し
た
自
民
党
の
下
で
、

医
療
福
祉
面
が
充
実
し
た
体
制
に
な
る
の
か
、
デ
フ
レ
脱
却

が
出
来
る
の
か
、
消
費
税
引
き
上
げ
・
原
発
・Ｔ
Ｐ
Ｐ
・
領
土
・

米
軍
基
地
問
題
等
々
、
国
の
懸
案
も
山
積
み
で
あ
り
、
個
々

の
問
題
を
着
実
に
国
民
目
線
で
前
進
さ
せ
日
本
を
取
り
戻

し
て
ほ
し
い
と
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
病
院
の
24
年
度
の
経
営
計
画
は
、
財
務
面
に
お

い
て
は
、
入
院
患
者
に
左
右
さ
れ
な
が
ら
診
療
報
酬
改
定

が
奏
功
し
無
難
な
着
地
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
但
し
、
各

部
署
の
９
月
中
間
で
の
項
目
別
評
価
２・３
の
項
目
に
つ
い

て
は
、
年
度
内
で
の
４
評
価
到
達
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。
更
に
今
年
は
27
年
度
に
向
け
た

３
ヶ
年
計
画
策
定
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
消
費
税
率
ア
ッ
プ

も
経
営
に
大
き
な
重
石
に
な
り
、
診
療
報
酬
へ
の
転
化
等

も
期
待
で
き
ず
そ
の
ダ
メ
ー
ジ
は
大
変
大
き
い
も
の
で
あ
り

ま
す
。
そ
れ
を
踏
ま
え
、
職
員
の
知
恵
を
結
集
し
た
先
見

性
の
あ
る
３
ヶ
年
計
画
策
定
が
病
院
の
近
未
来
の
レ
ー
ル
に

成
り
ま
す
。
ぜ
ひ
各
部
署
で
十
分
に
練
っ
て
、
意
見
を
出
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
巳
年
で
す
。
蛇
は
古
来
よ
り
神
の
使
い
と
し
て

人
々
を
災
難
か
ら
守
り
、
う
ろ
こ
は
硬
く
魔
除
け
で
、
目
的

を
決
め
る
と
必
ず
達
成
す
る
よ
う
で
す
。
私
た
ち
も
脱
皮
・

気
分
転
換
し
て
前
へ
進
む
べ
く
新
し
い
発
想
を
展
開
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
先
ず
は
年
初
に
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
作

り
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
な
が
ら
今
年
一
年
一
緒
に
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
に
事
を
進
め
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

  
二
歩
前
進

  9日	 �医療ガス安全管理委員会
研修会  サツマ酸素工業	
上三垣 貴志 氏

10日	 �第20回市民病院学術発表会

13・14・20・21日  看護部患者一泊体験

16日	 �サービス向上委員会主催	
清掃作業

26日	 �自衛消防隊消火競技大会

  4日	 �薩摩川内市はんや祭り

7〜 9日　�川内商工高等学校
　　　　  職場体験

17日	 �社会福祉ボランティアフェア

17日	 �北薩リハフォーラム2012

21日	 �職員バレー大会

21日	 �新型インフルエンザ総合訓練

  1日	 �ちゅうりっぷ園	
生活発表会

25日	 �クリスマスコンサート

25日	 クリスマスバイキング
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看
護
部
だ
よ
り「
ひ
ま
わ
り
」

ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ
研
修

患
者
一
泊
体
験
　

10
月
13
～
14
日
・
10
月
20
～
21
日

新人紹介
10月〜12月までに私達の仲間となったスタッフを
ご紹介いたします。どうぞよろしくお願いします。

３
階
西
病
棟　
平 

木  

副
主
任

　
10
月
13
・
14
日
、
10
月
20
・

21
日
に
新
人
看
護
師
6
名
が
2

回
に
分
か
れ
、
患
者
入
院
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　
患
者
体
験
研
修
は
患
者
の
視
点
で
療
養
環
境
や

看
護
者
の
患
者
対
応
、ケ
ア
実
践
を
客
観
的
に
捉

え
、自
己
の
看
護
の
振
り
替
え
り
を
行
い
今
後
の
ケ

ア
に
生
か
す
と
い
う
目
的
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
患
者
に
な
り
き
っ
て
も
ら
う
た
め
、
患
者
設
定・

研
修
に
お
け
る
特
別
な
ル
ー
ル
が
設
け
ら
れ
、
携

帯
電
話
の
使
用
も
テ
レ
ビ
の
視
聴
も
禁
止
さ
れ
ま

し
た
。
入
院
前
、
緊
張
や
不
安
の
な
か
各
病
棟
に

入
院
。
病
衣
を
着
て
過
ご
し
、
身
体
抑
制
や
検
査

後
の
ベ
ッ
ド
上
安
静
体
験
、
松
葉
杖
や
利
き
手
が

使
用
で
き
な
い
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
入
院
中
に
体

験
し
ま
し
た
。

　
患
者
の
立
場
に
立
ち
患
者
を
理
解
す
る
た
め

に
、
患
者
の
視
線
で
考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
身

を
持
っ
て
体
験
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
体
験
し
た
こ
と
を
今
後
に
生
か
し
、
相
手

を
思
い
や
り
、
優
し
く
患
者
の
気
持
ち
が
分
か
る

看
護
師
へ
成
長
す
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　
患
者
体
験
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
プ
リ
セ
プ

タ
ー
や
病
棟
の
先
輩
看
護
師
が
協
力
し
て
下
さ
り
、

先
輩
看
護
師
た
ち
の
声
か
け
や
対
応
が
良
い
お
手

本
と
な
り
、
自
分
の
今
後
の
姿
に
重
ね
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
新
人
看
護
師
を
支
え
る
私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
も
初
心
を
忘
れ
ず
患
者
の
視
線
で
、
患
者

に
寄
り
添
え
る
看
護
師
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
私
は
、高
血
圧
症
、右
靱
帯
損
傷
の
た
め
ニ
ー

ブ
レ
ス
を
装
着
し
て
い
る
と
い
う
患
者
設
定
で
、
回

復
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
へ
1
泊
入
院
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
松
葉
杖
を
使
用
し
、
ま
ず
気
に
な
っ
た
こ
と
は
手

の
平
が
痛
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
松
葉
杖
で
の
歩
行

で
は
グ
リ
ッ
プ
を
手
の
平
で
握
り
ま
す
が
、
全
体
重

を
か
け
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
手
の
平
に
痛
み
が
生

じ
ま
し
た
。
整
形
外
科
で
の
研
修
の
際
、
松
葉
杖
を

使
用
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
正
し
く
松
葉

杖
が
使
用
で
き
て
い
る
か
、
フ
ラ
ツ
キ
が
な
い
か
と

い
っ
た
こ
と
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外

に
も
松
葉
杖
使
用
に
伴
う
痛
み
の
有
無
の
確
認
を

行
っ
た
り
、
痛
み
が
少
し
で
も
軽
減
す
る
よ
う
に
グ

リ
ッ
プ
の
部
分
に
カ
バ
ー
を
し
た
り
と
い
っ
た
配
慮

が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。
椅
子
に
座
る
際
に

椅
子
を
引
く
と
い
っ
た
動
作
は
、
片
手
を
空
け
る
必

要
が
あ
る
た
め
松
葉
杖
が
片
方
だ
け
と
な
り
、
立
位

を
保
持
す
る
の
が
不
安
定
に
な
り
自
分
一
人
で
は
な

か
な
か
難
し
か
っ
た
で
す
。

　
看
護
師
の
方
が
忙
し
そ
う
に
動
い
て
い
る
姿
を
見

る
と
「
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
し
に
く
い
」
と
感
じ
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
1
人
で
は
出
来
な
い
行
動
な
ど
を

把
握
し
、
看
護
師
か
ら
「
○
○
を
す
る
と
き
は
教
え

て
下
さ
い
」
と
一
言
声
を
か
け
る
こ
と
が
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
は
1
日
と
い
う
短
い
間
の
使
用
・
装
着
で
し

た
が
、
実
際
に
使
用
す
る
患
者
さ
ん
は
長
期
間
と
な

る
た
め
、
そ
の
苦
痛
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
体

験
で
感
じ
た
こ
と
に
対
し

て
の
声
か
け
、
配
慮
を
忘

れ
ず
に
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

Vol.

21

患
者
一
泊
体
験
を
通
し
て

※
レ
ポ
ー
ト
よ
り
一
部
抜
粋

３
階
西
病
棟　
神 

野 　
彩

分からないことばかりで、いろいろ
ご迷惑をかけると思いますが、早
く病棟になれ、多くのことを学びた
いと思います。よろしくお願いしま
す。

古  里　  遥
4 階西病棟
看護師

この度、新たなスタートをこちらの病院
でさせて頂く事になりました。日々 努力
を惜しまず、勉強していきたいと思って
います。未熟ではありますが、一生懸
命頑張りますので、よろしくお願いします。

濵元　愛美
栄養管理部
管理栄養士

11月から入職しました。早く職場に
慣れ、チームの一員として働けるよ
う頑張っていきたいと思います。よ
ろしくお願いします。

市原　智美
回復リハビリ病棟

看護助手

11月より勤務させていただく事にな
りました。最初は分からない事ば
かりでご迷惑をおかけすると思いま
すが、何事も意欲を持って頑張り
ます。ご指導よろしくお願いします。

平島　章子
回復リハビリ病棟

病棟クラーク

リハビリ助手として働かせてもらう事にな
りました。分からない事ばかりでご迷惑
をおかけすると思いますが、患者様やス
タッフの手助けができるよう頑張りたいと
思います。ご指導よろしくお願いします。

菅牟田 伸子
総合リハビリテーションセンター

助手

11月より入職致しました。初めてのこ
とが多く、ご迷惑をおかけすると思
いますが、少しでも早く職場に慣れ、
皆さんのお役に立ちたいと思ってま
す。ご指導、よろしくお願いします。

上三垣 聡子
３階西病棟
病棟クラーク

一日でも早く職場に慣れ、信頼さ
れる助手をめざしたいと思います。
笑顔でがんばります。よろしくお願
いします。

大津 由美子
３階東病棟
看護助手

11月19日付で入職しました。OPE
室は初めてなのでご迷惑をおかけ
すると思いますが、一生懸命頑張
りますのでよろしくお願いします。

城ヶ峰 ゆみ
手術室
看護師

分からない事ばかりですが、先輩
方がとても親切に教えて下さいま
す。初心を忘れずに仕事に取り組
んでいきたいと思います。よろしくお
願い致します。

福脇　浩子
栄養管理部
管理栄養士
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回答回答

回答

回答回答

回答

ご意見ご意見

ご意見ご意見

ご意見ご意見

ご
意
見
箱

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
と
は

　

�

川
内
市
医
師
会
立
市
民
病
院
に
お
け
る
接
遇
を�

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し
、
患
者
様
に
満
足
の
い
く�

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
を
目
的
と
し
た
委
員
会
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
よ
り

貴重なご意見
ありがとうございます。

　

他
の
病
棟
の
デ
イ
ル
ー
ム
に
は
テ
レ

ビ
が
置
い
て
あ
り
ま
す
が
、
３
西
病
棟

に
は
お
い
て
な
い
。
設
置
し
て
ほ
し
い
。

　

現
在
、
回
復
病
棟
デ
イ
ル
ー
ム
以
外

は
、
研
修
用
テ
レ
ビ
だ
け
設
置
し
て
お

り
ま
す
。
今
年
度
計
画
で
は
、
全
デ
イ

ル
ー
ム
に
一
般
的
に
視
聴
で
き
る
テ
レ

ビ
配
置
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

薬
で
40
分
以
上
待
っ
て
い
ま
す
。
私

の
前
の
人
も
子
供
が
寝
て
し
ま
い
ま
し

た
。
50
分
位
待
っ
て
ま
す
と
の
事
。
待
っ

て
い
る
の
は
２
人
の
よ
う
で
す
が
も
う

少
し
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
。

　

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
小
児
の
調
剤
で
新
卒
薬
剤
師
が
対

応
し
、
途
中
か
ら
主
任
薬
剤
師
が
応
援

に
入
っ
た
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
確

認
作
業
等
で
遅
く
な
っ
た
と
の
こ
と
で

し
た
。
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
待
ち
時
間
へ
の
配
慮
や
説
明
不

足
も
含
め
、
体
制
強
化
に
努
め
て
参
り

ま
す
。

　

よ
か
に
せ
が
揃
っ
て
い
る
事
は
い
い

と
思
い
ま
す
が
、
ア
イ
ド
ル
で
は
な
い

の
で
す
か
ら
、
茶
髪
や
い
わ
ゆ
る
ロ
ン

毛
は
い
か
が
な
も
の
か
と
考
え
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
で
も
、
昨
年

７
月
に
取
り
上
げ
て
お
り
ま
す
。
改
善

策
と
し
て
、
日
本
ヘ
ア
カ
ラ
ー
協
会
の

ヘ
ア
カ
ラ
ー
レ
ベ
ル
ス
ケ
ー
ル
を
基
準

に
カ
ラ
ー
レ
ベ
ル
を　

７
～
８
に
設
定

し
て
職
員
に
通
知
し
て
お
り
ま
す
が
、

ご
意
見
を
機
会
に
再
度
委
員
会
で
７

～
８
を
越
え
る
職
員
が
い
な
い
か
等
の

調
査
も
実
施
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

手
術
中
の
状
況
報
告
が
足
り
な
い
。

ず
っ
と
放
置
さ
れ
て
、
今
な
ん
で
待
た

さ
れ
て
る
の
か
理
由
が
分
ら
ん
。
改
善

し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
術
中
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
病
棟

及
び
手
術
中
御
家
族
控
室
に
於
い
て
、

声
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

が
、
十
分
で
な
か
っ
た
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
ご
理
解
頂
け
た
か
の
確
認
を
徹

底
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

 　

退
院
後
の
検
診
予
約
が
10
時
半
予
約

だ
っ
た
の
で
10
時
前
に
受
付
し
た
が
診

察
室
に
呼
ば
れ
た
の
は
12
時
35
分
だ
っ

た
。
待
た
せ
過
ぎ
で
は
な
い
か
？
予
約

の
意
味
が
全
く
な
い
。

　

仰
せ
の
通
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。「
一
時
間
以
上

お
待
ち
の
患
者
さ
ま
は
、
声
を
お
掛
け

下
さ
い
」と
外
来
に
表
示
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
が
、是
非
声
を
お
掛
け
下

さ
い
。
何
ら
か
事
情
説
明
、
対
処
等
が

で
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ご
意
見
コ
ー
ナ
ー
に
慣
れ
な
い
医
者

が
パ
ソ
コ
ン
を
…
と
い
う
苦
情
が
あ
り

ま
し
た
が
、
私
も
本
当
に
ど
う
に
か
な

ら
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
医
師

補
助
者
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
い

て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
方
で
の
対
応
は

で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
検
討
下
さ

い
ま
せ
。

　

今
年
度
か
ら
、
代
行
事
務
を
増
や
す

計
画
で
動
い
て
お
り
ま
す
が
、
ま
だ
ご

指
摘
の
分
野
は
教
育
中
で
あ
り
ま
す
。

で
き
る
部
署
か
ら
試
験
的
に
実
施
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
年
度
内
に
は
、
有
効

に
稼
動
で
き
る
様
に
準
備
し
て
ま
い
り

ま
す
。



川内市医師会立市民病院　❽

　10月10日㈬当院会議室・実習
棟に於いて市民病院学術発表会
が開催され、診療部、看護部、
医局より7組の発表がありまし
た。今回は第20回という節目の
発表会であり、病院図書室の紹
介や石部院長の特別講演も行わ
れました。次回は今年の４月に開
催予定です。

第20回市民病院学術発表会

　11月21日㈬鹿児島県・川薩保健所・
消防局との合同で、「新型インフルエ
ンザ」の患者対応訓練が行われまし
た。訓練は、新型インフルエンザに
感染したと思われる患者が当院へ搬
送、感染症外来で防護服を着た医師・
看護師が診察し感染が確認された
為、感染症病棟に入院との流れで実
施されました。また、県内で感染が
拡大し、受診する患者が増加したと
きに備え、臨時の医療施設を設置す
る訓練も行われました。当院職員は、
それぞれの手順を確認しながら真剣
に訓練に取り組んでいました。

新型インフルエンザ総合訓練

　11月7日より9日までの3日間、
川内商工２年生３名の職場体験が
行われ、リハビリ体験や看護体験、
事務の仕事など病院で働く人たち
が毎日行っている様々な業務を体
験しました。
　慣れない仕事ながらも、学生の
皆さんは一生懸命頑張っていまし
た。この体験を通して、看護師や
医師、病院で働くその他の職種に
少しでも興味を持ってもらえたら嬉
しいです。将来、一緒に働くことに
なるかもしれませんね！！

職 場 体 験

　10月10日㈬御陵下総合運動公
園で行われた第45回辻原スポー
ツ旗に参加しました。当院ソフト
ボール部発足後、初めての公式
試合は大逆転で初戦突破。次の
中郷病院戦は惜しくも9対8で負
けてしまいましたが、強豪相手に
大健闘でした。次回はリベンジを
目標に練習を頑張っていきたいと
思います。

ソフトボール同好会

　11月17日㈯北薩・出水圏域地
域リハビリテーション広域支援セ
ンター主催による「北薩リハフォー
ラム2012」が国際交流センター
で開催されました。分科会ではリ
ハビリテーション部・ケアマネジ
メント部・看護部より５席の演題
発表があり、当院からも小嶋看
護師・大重看護師・永田診療情
報管理士が発表しました。

北薩リハフォーラム2012

今月のスマイル
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❾　川内市医師会立市民病院

　１１月４日㈰川内市中心部の国
道3号線で開かれた「第９回薩摩
川内市はんや祭り」に参加しまし
た。当日は、午後より降り出した
雨が踊りの開始と共に大雨とな
り、総踊りは14時30分で終了と
なってしまいました。しかし、77
名の市民病院踊り連には職員手
作りのキャラクターも登場し、元
気に踊る職員たちで大いに盛り
上がっていました。

　12月25日㈫総合リハビリテー
ションセンターにて毎年恒例のク
リスマスコンサートを開催致しま
した。今年も多くの人に助けられ、
会場に来ていた患者さんやご家
族、職員と共に楽しむことが出
来ました。プログラムは以下のと
おりです。
手品ショー　諏訪さん
フラダンス　鹿児島純心女子大学
歌謡コンサート　原田さん

薩摩川内市はんや祭り

クリスマスコンサート

　12月1日㈯ちゅうりっぷ園生活
発表会が行われ、園児たちは日
ごろ練習してきた歌や踊り、劇な
どを披露しました。会場となった
薩摩川内市総合福祉会館には多
くのご家族が来場し、わが子の
元気で成長した姿に感動する様
子が見られました。

ちゅうりっぷ園生活発表会

　10月26日㈮川内アリーナ駐車場
で行われた第16回自衛消防隊消火
競技大会が開かれ、当院から末次
医師、吉原臨床工学士、永田診療
情報管理士の３名が参加しました。
この大会は防火意識の高揚と初期
消火技術の向上を目指して、薩摩
川内市地区消防組合管内の事業所
から出場するチームが競い合って行
われます。大会には総勢153名が参
加し、当院の自衛消防隊も日頃の
訓練成果を発揮しました。

消火競技大会

　11月21日㈬川内アリーナにて職
員バレーボール大会が行われまし
た。参加者にはクラブチーム所属
の職員もいれば、宿直明けの病院
スタッフなど、上級者、初心者、お
疲れの方など様々でしたが、敵・味
方関係なく和気藹々とした雰囲気の
中、時折見せる「ハッスルプレー」
にケガの心配をしながらも大いに盛
り上がりました。優勝したのは、前
回優勝の事務部を僅差で破った３
階東病棟チーム。打倒事務部を掲
げ、見事に優勝を飾りました。

職員バレーボール大会

　11月17日㈯社会福祉協議会主
催による薩摩川内市ボランティア
フェアが総合福祉会館で開催さ
れました。アトラクションには当
院院内保育所ちゅうりっぷ園のひ
まわり組も参加し、歌や合奏を
披露しました。

社会福祉ボランティアフェア
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編集・発行／川内市医師会立市民病院　編集責任者／事務部長

50
／
50
と
い
う
映
画
を
ご
存
知
で
す
か
？
こ
の
映
画

は
脚
本
家
の
実
体
験
に
基
づ
い
て
作
成
さ
れ
た
映
画
で

す
。
27
歳
の
青
年
が
、
恋
に
・
仕
事
に
…
と
人
生
を
歩

み
だ
し
謳
歌
し
て
い
る
な
か
、
突
然
の
が
ん
宣
告
を
受

け
る
と
こ
ろ
か
ら
話
は
始
ま
り
ま
す
。

　
非
常
に
几
帳
面
で
真
面
目
な
主
人
公
が
家
族
・
彼

女
に
病
気
で
あ
る
こ
と
を
告
白
す
る
と
急
に
周
囲
は

世
話
を
焼
い
た
り
優
し
く
な
る
一
方
、
よ
そ
よ
そ
し
く

な
り
ま
す
。
し
か
し
親
友
で
あ
る
一
人
の
男
性
は
冗
談

交
じ
り
で
彼
と
接
し
癌
を
ネ
タ
に
ナ
ン
パ
し
た
り
、
笑

い
の
ネ
タ
に
し
て
関
わ
り
ま
す
。

　
冷
静
だ
け
ど
不
器
用
な
主
人
公
と
、
こ
れ
ま
た
不
器

用
な
周
囲
の
面
々
の
癌
に
対
す
る「
受
け
入
れ
」や「
向

き
合
い
」
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
自
然
に
笑
い
を
交
え

て
表
現
し
て
い
ま
し
た
。

　
自
分
自
身
は
ま
だ
癌
で
は
な
い
で
す
が
、
主
人
公
に

感
情
移
入
し
て
み
て
、
癌
に
な
る
事
で
改
め
て
家
族
・

友
人
・
親
愛
な
る
人
の
境
遇
や
思
い
や
り
、
愛
情
な
ど

に
気
づ
か
さ
れ
、
自
身
を
省
み
る
こ
と
が
出
来
、
よ
り

深
い
人
生
を
お
く
る
き
っ
か
け
と
な
る
事
を
教
え
て
く

れ
る
映
画
で
し
た
。

　
い
つ
自
分
の
身
に
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
…
。

「
明
日
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
か
ら
後
悔
し
な
い
よ
う
に

生
き
ろ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
説
教
臭
く
な
く
、
お
涙
頂
戴
の
作
品
で
は
な
い
の

で
時
間
が
あ
る
際
は
ぜ
ひ
鑑
賞
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

第19回

（ エネルギー 162kcal　たんぱく質 20.4g　塩分 1.2g）

菜の花と豚肉巻き

●冬の食材
　まだまだ、寒い日が続いていますね。今回は、菜の花を使った料理です。菜の花はア
ブラナ科の、とても栄養価の高い緑黄色野菜です。特に多いのがビタミンC、B1、B2、
カルシウム、カリウム、食物繊維です。その他に、女性に不足しがちな葉酸や鉄などの
ミネラルも含まれています。
　今回は、お弁当のおかずにもぴったりの菜の花と豚肉巻きを紹介します。ぜひ、作って
みてください。	 管理栄養士　二又 朋世

菜の花……………1/2束
豚肉……………… 70g
しょうゆ……大さじ1/2
酒……………大さじ1/2
みりん………… 大さじ1

身体に優しい健康レシピ

●●●  作 り 方  ●●●

「重 し々くない闘病記」

西  本　拓  眞

４階西病棟
看護師

材 料（1 人分）①. 菜の花は、固めにゆがいておく。
②. 豚肉で①を巻く。
③. �巻き終わりを下にしてフライパンに並べ、火を通

す。最後に、しょうゆと酒、みりんを加えて焼き
からめる。

④. ③を切り、皿に盛り付ける。


