
□ 手足が冷たい、しびれる、指が青白い
□ じっとしていても手足が痛い
□ 歩くとき足をひきずる
□ 休み休みでなければ、歩き続けることができない など

もしかしたら閉塞性動脈硬化症（足梗塞）かもしれません。
重症化すると足の壊死を発症し、切断に至るおそれがあります。
さらに心筋梗塞や脳梗塞、など致命的な合併症を引き起こすことが
多いです。

受付13:00～受付13:00～
土

※事前のお申し込み・ご予約は不要です。
定員／400名（先着順）

講演内容

そうなる前に足梗塞について専門スタッフ
の話を詳しくお聞きになりませんか?

h t t p s : / / s e n d a i h p . j p /

〒895-0005　薩摩川内市永利町4107-7

info@sendaihp.jp

川内市医師会立市民病院 広報経営企画委員会 協賛　株式会社アステム
お問合わせ ☎ 0996-22-1111          0996-22-0511FAX

参加費無料

◯JR川内駅から鹿児島純心女子大学前までバス約15分
◯JR川内駅から徒歩40分　◯JR川内駅からタクシーで約10分

薩摩川内市国際交流センター
コンベンションホール

〒895-0011 鹿児島県薩摩川内市天辰町2211-1　TEL:0996-22-7741
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シャトルバス乗り場

シャトルバス
運行無料
5/27までにお電話にて
ご予約ください

要予約

JR川内駅⇔会場

12時30分発
13時30分発

足のトラブルは人生を左右する
～足梗塞の怖さを知り、予防法・治療法を学ぶ～

生涯自分の足で歩き続けるために
～足のセルフケア方法を教えます!～

講師 宮内 栄治
（循環器内科医師）

第 1部 14:00～14:40

第 2部 14:50～15:10

講師 濵田 知美 
（糖尿病看護認定看護師）

川内市医師
会立市民病

院

第7回　市
民公開講座 足の病気の

治療法・予防法
をお教えします!

足を切断する
こと

になるその前
に


