
爪の各部位の名称

爪先（そうせん）・ﾌﾘｰｴｯｼﾞ

爪甲（そうこう）

負荷点（ふかてん）・ｽﾄﾚｽﾎﾟｲﾝﾄ

爪床（そうしょう）

爪下皮（そうかひ）

爪溝（そうこう）

爪半月（そうはんげつ）

爪上皮（そうじょうひ）

爪母（そうぼ）

側爪郭（そくそうかく）
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爪とは

ケラチン（タンパク質）カルシウムは0.1％
皮膚の角質層が肥厚したようなもの

足の爪 1～1.5mm/月
（手の爪 3mm/月）

高齢者 ＜ 若者

冬 ＜ 夏

女性 ＜ 男性

小趾 ＜ 母趾
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主成分

正常な成長率



爪の構造

三層構造

（縦と横の繊維が重なる）

層の間に、爪床から貰う水分や脂肪分が含まれ硬くてしなやか

（成人の爪の水分は12～16％で、水分は季節や環境、年齢によって異なる）

繊維は末節骨背面に繋がっており、剥がれにくい
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背爪

中間爪
腹爪

縦の繊維 横の繊維 縦の繊維



基本の適切な足趾爪の長さ
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横にまっすぐ切る ・角は引っかからないよう滑らかに
・爪の先端が指の先端が１ｍｍ短く



シャボンラップ（泡洗浄法） 
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基本の爪切り 
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