
研究参加に関する情報提供（オプトアウトについて） 

 

川内市医師会立市民病院では、以下の研究を実施します。本研究は通常診療の範囲内で行わ

れ、患者様への新たな危険性や不利益は伴いません。また、患者様のプライバシー保護のた

め、個人情報は全て匿名化し適切に取り扱います。本研究に参加を希望されない場合、下記

の方法によりお知らせください。 

 

1. 研究名 

Simple GDMT（guideline-directed medical therapy）スコアを用いた慢性心不全患者の実態

調査 

 

2. 研究目的 

本研究では、左室駆出率低下型心不全（HFrEF：heart failure with reduced ejection fraction）

患者に対する標準的治療 GDMT（RAS 系阻害薬、β遮断薬、MRA、SGLT2 阻害薬の 4 剤

を組み合わせた治療）について、有効性を検証し、心不全患者の全死亡および再入院リスク

低下への貢献を目的としています。 

 

3. 研究期間 

2024 年 12 月 1 日 ～ 2025 年 2 月 28 日 

 

4. 対象患者 

2023 年 4 月～2024 年 3 月に当院へ入院された慢性心不全患者 98 症例 

 

5. 研究方法 

•電子カルテを用いて、患者様の年齢、性別、入院期間、退院先、併存疾患、薬物治療内容

などを調査します。 

•調査結果を基に統計解析を行います（Simple GDMT スコア 5 点以上と未満の 2 群間比

較）。 

 

6. 予想される効果および不利益 

予想される効果 

•GDMTの有用性理解促進 

•当院での心不全管理体制の改善および保険薬局との連携強化 

 

不利益および対策 

•本研究は通常診療の範囲内で実施されるため、新たな危険性や不利益はありません。 



•個人情報は全て匿名化し、特定ができない形で管理します。 

 

7. 研究への参加辞退方法 

本研究へのデータ使用を希望されない場合は、2024 年 11 月 30 日までに以下の担当者まで

ご連絡ください。 

 

【連絡先】 

川内市医師会立市民病院 薬剤部 

担当者：田邉徹（薬剤部長） 

電話番号：0996-22-1111 

 

患者様から辞退のご連絡をいただいた場合は、調査対象から速やかに除外いたします。 

 

8. 資金および利益相反 

本研究における資金提供および特定機関との利益関係はありません。 

本研究についてご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 


